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Dr.iur. Romana Seunig, MSc.

Gesundheitswissenschafterin und Krauterbauerin

KRAVTERLAND

Mittwoch Unter der groBen Auswahl an frihen Wild- und Garten-
! krautern gibt es einige die vor allem durch ihren bitteren

o Geschmack auffallen.
04 J u n I 2025 Die Beforschung von pflanzlichen Bitterstoffen hat in den
® letzten Jahren unser Wissen Uber die vielfaltigen positiven
Auswirkungen dieser Krauter auf unser Wohlbefinden

1 9 oo U h r stark erweitert.
o Im Vortrag werden einige dieser besonderen Fruhlings-

krauter vorgestellt sowie einfache Anwendungen und

Sitzungssaal am Gemeindeamt alitagstaugliche Rezepte besprochen.

in St. Michael ob BIEiburg Frau Romana Seunig, vig. Ruditz, ist Gesundheitswissenschaf-
terin und Kréuterbduerin aus Ebenthal. Ihre Vortrége, Work-
Der Vortrag ist kostenlos! shops und Gartenftihrungen erfreuen sich grofSer Beliebtheit.
Sie ist Autorin der Blicher ,,Rduchern - im Einklang mit der
] Natur”und , Kréuterbuschen - gestern und heute” und Betrei-
Eﬂﬁm °'fs'a:'d LAND /™ KARNTEN ~ gesunde v berin eines Hofladens.

m—— gemeinde www.kriuterland.at
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